ENNEAGRAM 性格型態                                                                             

「如何辨別自己的性格類型」—自我測驗問卷

—請選出每題中最近似你性格行為的描述句子，若然多於一個恰當的答案，請擇其一，若然找不到適合的答案，請留空它並接著做下一題。請圈出你所有答案在紙上，以便評分，多謝合作！

1.
（a）我勇於面對爭拗

  
（b）我喜歡避開爭拗

2. （a）我認為自己是一個民主、儀表出眾和有野心的人。

（b）我認為自己是一個抱有堅定立場，並希望別人依我的方法做事的人。

3. （a）我經常都專注於我的工作裏。

（b）我經常都不自覺地沉醉於開心和好玩的事裏。

4. （a）我經常會結識到新朋友並樂於善待他們。

（b）我喜歡活在自己的世界裏，並不在乎有沒有朋友與我走在一。

5. （a）我渴望身邊的朋友都重視我，認同我，並經常在我身邊。

（b）我渴望我的朋友都和我有些距離，我較為重視我的私人空間，不習慣受騷擾。

6. （a）當我要學習新事物時，我會優先考慮它對我的作用及將來是否重要。

（b）當我要學習新事物時，我會優先考慮它是否沉悶，會不會帶給我新刺激。

7. （a）我的專注力往往會在自己身上。

（b）我的專注力往往會在他人身上。

8. （a）別人器重我對事物的獨到眼光和專業知識。

（b）別人器重我的決斷能力和個人威信。

9. （a）我處事喜歡「以人為本」多於「以目標為本」。

（b）我處事喜歡「以目標為本」多於「以人為本」。

10. （a）通常，我都可以為了工作而把情感抽離。

（b）通常，我都會在作出決定前先考慮自己的感受。

11. （a）我辦事通常都會循規蹈矩，小心翼翼。

（b）我辦事通常都會勇於嘗試，富有冒險精神。

12. （a）我樂善好施，喜歡幫助別人，並享受與朋友共聚一起的時光。

（b）我做事認真而負責，喜歡與人討論問題，會去了解他人的立場和觀

     點，但對於別人的處事方式，我會有所保留。

13. （a）我經常渴望比別人獲得更多權力。

（b）我經常渴望比別人表現得更出色。

14. （a）為了顯示我的判斷力和眼光，我喜歡提出一些尖銳的問題去證明我

         擁有獨到的見解和觀察力。

  
（b）為了在群體裏保持和諧的關係，我喜歡抱持沉默態度與平常的心境。

15. （a）我經常擔心我未能盡力辦好要做的事或者錯過了一些更好的機會。

（b）我經常擔心如果我軟弱就會被人佔便宜。

16. （a）我冷淡和我行我素的態度常會使人感到厭煩。

（b）我不客氣地吩咐人做事的態度常會使人感到厭煩。

17. （a）我會信任我的朋友，因為他們都知道我是一個值得信賴的人。

（b）我不喜歡依賴別人，凡事親力親為，去將事情辦妥。

18. （a）我傾向將感情抽離，又時常沉醉於思考裏，不喜歡受騷擾。

（b）我傾向重視情感，有時會變得情緒化和我行我素，不理睬別人。

19. （a）我喜歡挑戰別人，有時會對他們「當頭棒喝」，直斥其非。

（b）我喜歡令別人感到舒服和被照顧，有時會聽他們申訴，並使他們冷靜下來。

20. （a）我是一個外向，好動，醒目，社交力強的人。

（b）我是一個做事認真，誠實，正直，講效率，有規律的人。

21. （a）要在眾人面前表現自己的能力會使我怯場和不習慣。

（b）要在眾人面前表現自己的能力正是我的心願。

22. （a）專注於追尋自己的理想和興趣，比安逸的生活更重要。

（b）我較為重視擁有安逸和悠閒的生活，多於自我實現理想。
23. （a）每當和別人有衝突之時，我會我行我素，抱持自己的立場不屑與他們爭執。

  
（b）每當和別人有衝突之時，我會遇強越強，不怕被擊倒，亦絕不會退避。

24. （a）我喜歡加入群體裏，亦會隨遇而安地跟著大隊走。

（b）我不喜歡他人牽著我鼻子走，亦會對身邊的人有所要求。

25. （a）我最受歡迎的地方是我擁有充沛的活力、爽朗的性格和我的幽默感。

（b）我最受歡迎的地方是我擁有持久的耐性，親切友善的態度和樂於助人

     的心。

26. （a）我的成功是基於我擁有良好的人際關係，並時常給人留下好印象。

（b）除了人際關係外，其他的事情我都處理得很好，在很多方面都算得

     上是個成功之人。

27. （a）我會為自己敏銳的觀察力，擁有不屈不撓的毅力和堅定不移的信念而自豪。

  
（b）我會為自己的思考力，擁有藝術細胞和無窮的創作靈感而感到自豪。

28. （a）基本上，我是一個隨和豁達，頭腦開通的人。

（b）基本上，我是一個有自信，目標確定，並會差遣自己和別人朝既定

     目標邁進的人。

29. （a）我會努力使人認同我和接受我，並讚賞我的成就。

（b）使人認同和接受並非我的最重要事項，我較為重視做人要有原則，

     要過得自己過得人。

30. （a）受到別人施壓時，我會有所保留，不表態。

（b）受到別人施壓時，我會變得積極，看情況而做決定。

31. （a）別人喜歡我是因為我和藹親善，外向和樂於助人。

（b）別人喜歡我是因為我個性獨特，不平凡，有深度。

32. （a）我是一個富有責任感和重視承諾的人。

（b）我是一個重視他人接受我和可以維持融洽關係的人。

33. （a）別人會基於我偉大信念和承諾所推動，而努力地工作。

（b）別人會基於我指出他們要承擔的後果，而驅使他們努力地工作。
34. （a）去處理繁瑣和細節的任務並非我的強項。

（b）我善於在同一時間內處理多項任務，這是我能力所勝任的，亦是人

     們賞識我的地方。

35. （a）在事情變成白熱化和人們都一窩蜂的去幹時，我會站在一旁，觀察
         事態的發展。

  
（b）在事情變成白熱化和人們都一窩蜂的去幹時，我會喜歡站出來主持大局。

36. （a）若然我的朋友犯了過錯，我會基於同情心與朋友站在同一陣線。

（b）我絕不會因為犯錯的是我朋友而苟且認同，是非不分，我認為應秉

     公辦理。

37. （a）我悲觀和負面的態度有時會令身邊的人覺得厭煩。

（b）我強出頭和喜歡作主的態度有時會令身邊的人覺得厭煩。

38. （a）我做事小心謹慎，經常會未雨綢繆，作出最壞打算，準備好應付危機。

（b）我做事喜歡順其自然，以樂觀積極的態度，隨機應變。

39. （a）坦白來說，我是一個佔有慾很強的人，在感情方面，我絕不容許他

         人橫刀奪愛或者「一腳踏兩船」。

  
（b）坦白來說，我並不相信天長地久，海枯石爛的愛情，我反而會經常

         去試探我的伴侶是否仍是真心的愛著我。

40. （a）我經常提醒自己要努力上進，事事要做到最好，不可以自滿。

（b）我有時會情緒化，感情用事，間中會變得任性和我行我素。

41. （a）我有時會沉醉於我的感情世界裏，難捨難離，又或者長時間陶醉在

         某一段感情的回憶裏，不能忘懷。

  
（b）我會刻意逃避情感的束縛，亦甚少去關注自己或他人內心世界的感

         受，我覺得花時間在這些地方是不切實際的。

42. （a）我有時會發覺對人有點過份的關懷，相比之下，很多時我反而會忽

         略了自己。

  
（b）我有時會發覺自己的立場總是拖拖拉拉，不夠堅定，很多時過份遷

         就朋友。

43. （a）我覺得自己是個頭腦靈活，變通快，計謀多，貪新鮮和精力充沛的人。

（b）我覺得自己是個有愛心，慷慨，又能主動關心別人需要和感受的人。

44. （a）我凡事都會先做最壞打算，有了心理準備始能安心。

（b）我凡事都會順其自然，反正遲早都會發生，既來之，則安之；我認

     為毋須自尋煩惱。

45. （a）我是個「捕風漢子」，行縱飄忽，難以捉摸，無論在感情或事業

         上，我都喜歡擁有不同的選擇，未到最後關頭，不會作出決定。

  
（b）我是個安靜而踏實的人，感情和事業都專一，喜歡隨遇而安，情懷

         恰似細水長流。

(資料來源:如何提高你的AQ,CQ,EQ和IQ  陳家輝著)
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